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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 26.02.01 Эксплуатация внутренних водных путей. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК : ОК1,ОК2, ОК4, 

ОК5, ОК6, ОК7, ОК9 

1.2. Планируемые результаты освоения дисцплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.04  

ОК.05  

ОК.06  

ОК.07  

ОК.09 

- организовать и проводить 

мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать практические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и в 

быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно- 

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные  полученной 

специальности; 

- применять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной 

деятельности и в быту, принципы 

снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- задачи и основы мероприятия гражданской 

обороны; 

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 

Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 72 22 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 72 22 
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2.2. Содержание дисциплины 

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

1 2 
Раздел 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях (12 часов) 
Тема 1.1. Содержание учебного материала 
Чрезвычайные 1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

2. Чрезвычайные ситуации военного времени 
3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций 

4. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики. 

5. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях 

6. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время 

7. МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

8. Гражданская оборона 

9. Оружие массового поражения. Средства защиты от оружия массового поражения. 

ситуации и 
гражданская 

оборона 

 

 

 

Практические занятия 

1. Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС природного и техногенного 

характера. 

2. Разработка мероприятия по повышению устойчивости функционирования объектов экономики. 

3. Выполнение технического рисунка «План эвакуации». 

4. Организация деятельности штаба ГО объекта Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. 

Основные направления деятельности РФ по защите населения от чрезвычайных ситуаций. 

5. Выполнение алгоритма действий при использовании средств индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК. 

 

Раздел 2. Основы военной службы (48 часов) 

Тема 2.1 Содержание учебного материала 
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Вооружённые Силы России на 

современном этапе 
1. Состав и организационная структуры Вооруженных Сил. 
2. Виды Вооруженных Сил и рода войск. 

3. Система руководства и управления Вооруженными Силами. 

4. Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил личным составом. 
5. Порядок прохождения военной службы 

Тема 2.2. Уставы 

Вооруженных Сил России 

Содержание учебного материала 

1. Военная присяга. Боевое знамя воинской части 

2. Военнослужащие и взаимоотношения между ними 

3. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих 

4. Суточный наряд роты 

5. Воинская дисциплина 
6. Караульная служба. Обязанности и действия часового 

Практические занятия: 

1. Отработка действий лиц суточного наряда по роте в различных ситуациях. 
2. Отработка действий часового и порядка применения оружия в различных ситуациях. 

Тема 2.3 Строевая подготовка Содержание учебного материала 

1. Строи и управление ими 
2. Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и 

смыкание строя, повороты строя на месте 
3. Построение и отработка движения походным строем 

Практические занятия 

1. Отработка строевой стойки и поворотов на месте. 

2. Отработка движения строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте, повороты в движении. 

3. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. 
4. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении 

Тема 2.4 Огневая подготовка Содержание учебного материала 

1. Назначение, боевые свойства и устройство автомата. Работа частей и механизмов. Уход за стрелковым 

оружием, хранение и сбережение. Требования безопасности при проведении занятий по огневой 

подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия 
Практические занятия 

1. Выполнение неполной разборки и сборки автомата. Отработка нормативов по неполной разборке и 

сборке автомата. 
2. Принятие положения для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 часов) 

Тема 3.1. Содержание учебного материала 
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Общие 

правила оказания первой 

доврачебной помощи 

1. Сущность оказания первой помощи пострадавшим. Принципы оказания ПП. 

2. Последовательность действий при оказании ПП. Мероприятия ПП. Определение признаков 

жизни. Алгоритм оказания первой доврачебной помощи. Организация транспортировки 

пострадавших в лечебные учреждения. 
Тема 3.2. 

Первая медицинская помощь при 

ранениях, 

несчастных случаях и 

заболеваниях 

Содержание учебного материала 

1. Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. Профилактика осложнения ран. 

Кровотечения, их виды. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы временной остановки 

кровотечений. Точки пальцевого прижатия артерий. Переохлаждение и обморожение. Ожоги. Первая 

медицинская помощь при остановке 
сердца. Понятия клинической смерти и реанимация 

Практические занятия: 

1. Правила наложения повязок на голову, верхние и нижние конечности. 
2. Правила наложения кровоостанавливающего жгута. 

3. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. 

4. Разработка ситуационных задач и составление алгоритма действий при оказании 

первоймедицинской помощи при травмах на производственном участке. 
Промежуточная аттестация 
Всего: (72 часа) 

 

. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотреныследующие 

специальные помещения: учебная аудитория «Безопасность жизнедеятельности», 

оснащенная оборудованием и техническими средствами обучения: специализированная 

мебель ученические парты, стол и стул преподавательский, доска настенная, 

мультимедийное оборудование, набор демонстрационного оборудования и учебно-

наглядных пособий: плакаты, стенды, учебные средства индивидуальной защиты идр. 

 

3.2 Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1 Обязательные печатные издания 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.2. Электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и  др.]; под  общей  редакциейВ. 

П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/469524. 

2. Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях: учебник для среднего профессионального образования / Г. 

И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 354 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03180-5. — Текст: электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470907. 

3. Каракеян, В. И. Организация безопасности в чрезвычайных ситуациях: 

учебное пособие для  среднего профессионального  образования /  В. И. Каракеян, 

И. М. Никулина. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 120 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09151-9. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/469917. 

https://urait.ru/bcode/469524
https://urait.ru/bcode/470907
https://urait.ru/bcode/469917
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы контроля 

умения: Демонстрировать навыки Примеры форм и методов 

- организовывать и проводить планирования мероприятия контроля и оценки: 

мероприятия по защите по защите работающих и • Компьютерное 

работающих и населения от населения от негативных тестирование на знание 

негативных воздействий воздействий чрезвычайных терминологии по теме; 

чрезвычайных ситуаций; ситуаций; • Тестирование 

- предпринимать Демонстрировать умения • Контрольная работа 

практические меры для использовать средства • Самостоятельная 

снижения уровня опасностей индивидуальной защиты и работа. 

различного вида и их оценивать правильность их • Защита реферата 

последствий в применения; • Семинар 
профессиональной Уметь пользоваться • Выполнение 

деятельности и в быту; первичными средствами проекта; 

- использовать средства пожаротушения; • Наблюдение за 

индивидуальной и Различать виды выполнением 

коллективной защиты от вооруженных сил, практического задания. 

оружия массового поражения; ориентироваться в перечне (деятельностью студента) 

- применять первичные военно-учетных • Оценка выполнения 

средства пожаротушения; специальностей; практического 

- ориентироваться в перечне Демонстрировать владение задания(работы) 

военно-учетных способами • Подготовка и 

специальностей и бесконфликтного выступление с докладом, 

самостоятельно определять поведения в повседневной сообщением, презентацией 

среди них родственные деятельности, в условиях • Решение 

полученной специальности; ЧС мирного и военного ситуационной задачи 

- применять времени;  

профессиональные знания  в Демонстрировать навыки  

ходе исполнения оказания первой помощи  

обязанностей военной службы пострадавшим  

на воинских должностях в   

соответствии с полученной   

специальностью;   

- владеть способами   

бесконфликтного общения и   

саморегуляции в   

повседневной деятельности и   

экстремальных условиях   

военной службы;   

- оказывать первую помощь   

пострадавшим;   

знания: Владеть информацией о  

- принципы обеспечения государственных системах  

устойчивости объектов защиты национальной  

экономики, прогнозирования безопасности России;  

развития событий  и  оценки Анализировать различные  
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последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

- основные   виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия   в 

профессиональной 

деятельности и в быту, 

принципы  снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основы мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении)  воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

- область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей 

военной службы; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи 
пострадавшим. 

виды   потенциальных 

опасностей        и      их 

последствия; 

Демонстрировать      знания 

основ военной службы и 

обороны государства; 

Формулировать   задачи   и 

основные мероприятия ГО, 

перечислять          способы 

защиты населения от ОМП; 

Демонстрировать      знания 

правил       безопасного 

поведения при пожарах и 

эффективных    мер  для 

предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 

Владеть  знаниями  об 

организации    и     порядке 

призыва    граждан   на 

военную службу; 

Ориентироваться в видах 

вооружения,         военной 

техники и    специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении    (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно- 

учетные   специальности, 

родственные 

специальностям СПО; 

Демонстрировать знания в 

области          анатомо- 

физиологических 

последствий     воздействия 

на          человека 

травмирующих, вредных и 

поражающих факторов; 

Демонстрировать  знания 

порядка и правил оказания 

первой помощи 

пострадавшим, в том числе 

при транспортировке 

 

 


