
ОМСКИЙИНСТИТУТВОДНОГОТРАНСПОРТА–ФИЛИАЛ 

ФЕДЕРАЛЬНОГОГОСУДАРСТВЕННОГОБЮДЖЕТНОГООБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«СИБИРСКИЙГОСУДАРСТВЕННЫЙУНИВЕРСИТЕТВОДНОГОТРАНСПОРТА» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯПРОГРАММА 

 

 

 

Дисциплины СГ.05 «ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА» 

 

Для специальности:26.02.01Эксплуатация внутренних водных путей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Омск 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Никишкина Татьяна Юрьевна
Должность: Директор
Дата подписания: 01.06.2026 14:18:27
Уникальный программный ключ:
0a44cc3e5f5bb746f50173cba89718ffd301d635



СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

1. Общаяхарактеристикарабочейпрограммыучебнойдисциплины .................. 3 

 Цельиместодисциплинывструктуреобразовательнойпрограммы ................ 3 

 Планируемыерезультатыосвоениядисцплины ................................................. 3 

2. Структураисодержаниедисциплины ................................................................. 14 

 Трудоемкостьосвоениядисциплины ................................................................. 14 

 Содержаниедисциплины ................................................................................... 15 

3. Условияреализациидисциплины ........................................................................ 19 

 Материально-техническоеобеспечение .......................................................... 19 

 Учебно-методическоеобеспечение ................................................................... 19 

4. Контрольиоценкарезультатовосвоениядисциплины ................................... 20 



1. ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙПРОГРАММЫУЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.05«ОСНОВЫБЕРЕЖЛИВОГОПРОИЗВОДСТВА» 

 Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы 
Учебная дисциплина «Основы бережливого производства» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

26.02.01 Эксплуатация внутренних водных путей 

. 

 Планируемыерезультатыосвоениядисциплины 

Врезультатеосвоениядисциплиныобучающийсядолжен: 
Код 

ОК,ПК 
Уметь Знать Владетьнавыками 

ОК.01 распознаватьзадачуи/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализироватьивыделятьеѐ 

составные части 

определятьэтапырешения 

задачи, составлять план 

действия,реализовывать 

составленный план, 

определятьнеобходимые 

ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимуюдлярешения 

задачи и/или проблемы 

владетьактуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оцениватьрезультати 

последствиясвоихдействий 

(самостоятельно или с 
помощьюнаставника) 

актуальный 
профессиональный и 

социальныйконтекст,в 

котором приходится 

работать и жить 

структурапланадля 

решениязадач,алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональнойи 

смежных областях 

основныеисточники 

информациииресурсыдля 

решения задач и/или 

проблемв 

профессиональноми/или 

социальном контексте 

методы работы в 

профессиональнойи 

смежных сферах 

порядокоценки 
результатоврешениязадач 

профессиональной 

деятельности 

- 

ОК.02 определятьзадачидля 

поиска информации, 

планироватьпроцесспоиска, 

выбирать необходимые 

источникиинформации 

выделятьнаиболеезначимое 

в перечне информации, 

структурировать 

получаемую информацию, 

оформлятьрезультаты 

поиска 

номенклатура 

информационных 

источников,применяемыхв 

профессиональной 

деятельности 

приемыструктурирования 

информации 

форматоформления 

результатов поиска 

информации 
современныесредстваи 

- 



 

 оцениватьпрактическую 

значимость результатов 

поиска 

применятьсредства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использоватьсовременное 

программноеобеспечениев 

профессиональной 

деятельности 

использоватьразличные 

цифровые средства для 

решенияпрофессиональных 

задач 

устройства 
информатизации,порядок 

их применения и 

программноеобеспечениев 

профессиональной 

деятельности,втомчисле 

цифровые средства 

 

ОК.04 организовыватьработу 

коллектива 

икоманды; 

взаимодействоватьс 

коллегами,руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельностиколлектива, 

психологические 

особенностиличности; 

основы проектной 

деятельности 

 

ОК.05 грамотноизлагатьсвои 

мысли и оформлять 

документыпо 

профессиональнойтематике 

на государственном языке 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

правилаоформления 

документов 

правилапостроенияустных 

сообщений 

особенностисоциальногои 

культурного контекста 

- 

ОК.07 соблюдатьнормы 
экологическойбезопасности; 

определять направления 

ресурсосбереженияврамках 

профессиональной 

деятельностипо 

специальности, 

осуществлять работу с 

соблюдениемпринципов 

бережливогопроизводства 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатическихусловий 

региона 

правилаэкологической 
безопасностиприведении 

профессиональной 

деятельностиосновные 

ресурсы,задействованныев 

профессиональной 

деятельностипути 

обеспечения 

ресурсосбережения 

принципыбережливого 

производстваосновные 

направленияизменения 

климатическихусловий 

региона 

- 

ОК.09 пониматьобщийсмысл 

четко произнесенных 

высказыванийнаизвестные 

темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты 

на базовые 

правилапостроения 

простыхисложных 

предложений на 

профессиональныетемы 

основные 
общеупотребительные 

- 



 

 профессиональные темы 

участвоватьвдиалогахна 

знакомые общие и 

профессиональныетемы 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своейпрофессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущиеипланируемые) 

писать простые связные 

сообщенияназнакомыеили 

интересующие 

профессиональныетемы 

глаголы(бытоваяи 
профессиональнаялексика) 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенностипроизношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

 



2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕДИСЦИПЛИНЫ 

 Трудоемкостьосвоениядисциплины 
 

Наименованиесоставныхчастей 

дисциплины 

Объемв 

часах 

Вт.ч.вформе 

практ. 

подготовки 

Учебныезанятия 32 12 

Самостоятельнаяработа - - 

Промежуточнаяаттестация - - 

Всего 32 12 



 Содержаниедисциплины 
 

Наименование 

разделовитем 

Содержаниеучебногоматериалаиформыорганизации 

деятельностиобучающихся 

1 2 

Раздел1.Бережливоепроизводствокакусловиеповышенияэффективности деятельности на 

предприятиях (22 часа) 

Тема1.1.Понятиеи 

сущность 

бережливого 

производства 

Содержаниеучебногоматериала 

1. Введение. Ключевые понятия бережливого производства. История 

возникновения бережливого производства. Представители школы 

научного управления и их вклад в бережливое производство 

Тема1.2.Философия 

бережливого 

производства 

Содержаниеучебногоматериала 

1. Концепция бережливого производства. Международные и 

национальные системы бережливого производства. Бережливое 

производство как процесс. Принципы бережливого производства. . 
Сокращениепотерькакцельбережливогопроизводства 

2. Культура бережливого производства: понятие, принципы, практика. 

Организационные ценности бережливого производства, их сущность. 

Составляющиепроектированияпотокасозданияценности. 

Отечественный опыт внедрения принципов бережливого 

производства 

Втомчислепрактическихзанятий 

1.Анализипоискпотерьвпроизводственномпроцессе 

Тема 1.3. 
Инструменты 
бережливого 
производства 

Содержаниеучебногоматериала 

1.Совершенствованиепроизводственныхпроцессовиснижение потерь. 
Метод «6 сигм». Технологии анализа 

2.Технологииулучшений:системыКанбан,5S,TPM,SMED 

Тема 1.4. 

Управление 

персоналомв 

системе 

бережливого 

производства 

Содержаниеучебногоматериала 

1.Технологиивовлеченияперсонала.Стратегииорганизационных 

изменений.Системаподачипредложений.Созданиекоманды 
реформаторов 

2. Корпоративная культура. Формирование
 корпоративнойкультуры бережливого производства 

3. Создание условий для широкого вовлечения и участия сотрудников в 

преобразованиях. Причины сопротивления изменений и способы их 

преодоления.Взаимодействиявсистеме 
бережливогопроизводства 

Тема 1.5. 
Особенности 

применения 
бережливого 

производства в 

профессиональной 
сфере 

Содержаниеучебногоматериала 

1. Трансформация предприятия в бережливое. Необратимость 
изменений.Применениепринциповбережливогопроизводствана водном 

транспорте 

Втомчислепрактическихзанятий 

1. Разработка мини-проекта «Бережливое производство
 впрофессиональной сфере» 



Раздел2.Правовые,нормативныеиорганизационныеосновыэкологической безопасности и 

ресурсосбережения (10 часов) 

Тема2.1.Охрана 

окружающей 

среды 

Содержаниеучебногоматериала 

1. Экология: понятие, значение. Экологические

 проблемы,возникающие в процессе производственной 

деятельности. 
Охранаокружающей средыиобеспечениебезопасностипри 

 осуществлении производственной деятельности. Обеспечение 

промышленнойбезопасностиопасныхпроизводственныхобъектов. 

Экологическиймониторингобъектовпроизводстваиокружающей 

среды.Профилактическиемероприятияпоохранеокружающейсреды 

2.Учетклиматическихусловийрегионавпрофессиональной деятельности 

Тема 2.2. Контроль 

и надзор в области 

охраныокружающей 

среды 

Содержаниеучебногоматериала 

1. Нормирование в области охраны окружающей среды. Оценка 

качества окружающей среды. Принципы, методы и средства защиты 

окружающей среды от загрязнения. Сбор, утилизация изахоронение 

отходов. Осуществление контроля и надзора в области охраны 

окружающей среды. Ответственность за экологические 

правонарушения.Мониторингвобластиохраныокружающейсреды. 

Экологическая экспертиза. Международное сотрудничество 

в области экологии 

Тема 2.3. 

Методызащитыот 

воздействия 

негативныхфакторов 

и 

вредных и 

опасных 

производственных 

факторов 

Содержаниеучебногоматериала 

1. Опасные и вредные производственные факторы: основные понятия, 

классификация. Источники возникновения опасных и вредных 

факторов: производственный шум и вибрация; микроклимат 

производственных помещений; производственное освещение; 

электрический ток. Опасные факторы комплексного характера: взрыво- 

и пожаробезопасность; герметичные системы, находящиеся под 

давлением;статическоеэлектричество. 
Экобиозащитнаятехника 

Тема 2.4. Содержаниеучебногоматериала 

Ресурсосбережение 

в 
организации 

1.Ресурсосбережение:термины,определенияисутьпроцесса. Законыи 

стандарты ресурсосбережения. Принципы ресурсосбережения на 

предприятии. Задачи и цели ресурсосбережения. Управление 

ресурсосбережением ворганизации 

Всего:32часа 



3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИДИСЦИПЛИНЫ 

 Материально-техническоеобеспечение 

Реализацияучебнойдисциплиныпредполагаетналичиеучебного 

кабинета Социально-гуманитарной дисциплины. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 

ученическое парто-место, стол и стул преподавательский, доска настенная, 

персональный компьютер. 

 

 Учебно-методическоеобеспечение 

 Основныепечатныеи/илиэлектронныеиздания 

1. Вейдер, М.Т. Инструменты бережливого производства. Карманное 

руководствопопрактикепримененияLean./М.Т.Вейдер.–Москва: 

Альпина Паблишер, 2017. – 160с. Текст : непосредственный. 

2. Вумек, Д.П. Бережливое производство. Как избавиться от потерь и 

добитьсяпроцветаниявашейкомпании/Д.П.Вумек,Д.Т.Джонс;пер.с анг. 

С. Турко. – Москва : Альпина Паблишер, 2017. – 472 с. Текст : 

непосредственный. 

3. Вумек,Дж.,ДжонсД.Бережливоепроизводство.АльпинаБизнесБукс, 

2018.- 472с. Текст : непосредственный. 



4. КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результатыобучения Критерииоценки Методы оценки 

Знания: 

психологических основ 

деятельности коллектива, 

психологических 

особенностей личности;основ

 проектной 

деятельности; 

правил экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; 

основных ресурсов, 

задействованных  в 

профессиональной 

деятельности; 

путей обеспечения 

ресурсосбережения; 

принципов бережливого 

производства; 

основных направлений 

изменения климатических 

условий региона 

владеет 

профессиональной 

терминологией; 

демонстрирует 

системные знания о 

структуре, требованиях к 

проекту; 

демонстрирует 

системные знания о 

принципах, 

инструментах 

бережливого 

производства; 

оказывает высокий 

уровеньзнанияосновных 

понятий, принципови 

законов  в  области 

экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности; 

демонстрирует 

системные  знания  о 

ресурсосбережении на 

производстве;   об 

основных направлениях 

измененияклиматических

 условий 

региона; 

демонстрирует 

системные знания  о 

ресурсосбережении на 

производстве; 

знает об основных 

направлениях изменения 

климатических условий 

региона 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Оценкарешений 

ситуационных 

задач. 

Практическиезанятия. 

Деловые игры. 

Проектнаяработа(разработка 

мини-проекта) 

Умения: 

организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать  с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности; 

демонстрирует 

умение 

взаимодействовать с 

коллегами 

(сокурсниками), 

руководством 

(преподавателем), 

клиентами в ходе 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Оценкарешений 

ситуационных 

задач. 

Практическиезанятия. 

Деловые игры. 
Проектнаяработа(разработка 



соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбереженияврамках 

профессиональной 

деятельности  по 

специальности; 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства; 

организовывать 

профессиональную 

деятельностьсучетомзнаний 

об изменении климатических 

условий региона 

профессиональной 

деятельности; 

владеет навыками по 

организации   охраны 

труда,  безопасности 

жизнедеятельности и 

защиты  окружающей 

средыпривыполнении 

нескольких  видов 

технологических 

процессов,   соблюдения 

норм экологической 

безопасности; 

демонстрирует 

умение  соблюдать 

принципы бережливого 

производства,  выбирать 

инструменты 

бережливого 

производства; 

демонстрирует 

умение пользоваться 

принципами   разработки 

техническихрешенийи 

технологий  в области 

защиты 

производственного 

персоналаинаселенияот 

возможных последствий 

аварий, катастроф, 

стихийных бедствий: 

способен 

разрабатывать систему 

документов по защите 

окружающей среды; 

способен 

осуществлять 

идентификацию опасных 

и вредных факторов, 

создаваемых средой 

обитания  и 

производственной 
деятельностьючеловека 

мини-проекта) 

 


